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RESUMO

Introducédo: A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é uma doenca que pode afetar
diferentes individuos e em qualquer momento de suas vidas. A doenca ocorre de
forma lenta e progressiva, resultando, na maioria dos casos, na perda total da
funcdo renal, causando um grande impacto na vida dos pacientes, uma vez que,
torna-se indispensavel o cuidado diario por parte dos familiares, paciente em si e da
equipe de profissionais da saude!l. O paciente com IRC, para manter-se vivo e
alcancar uma qualidade de vida basal, necessita optar por uma terapia substitutiva,
como alternativa para manter suas funcgdes vitais. A didlise peritoneal (DP) tornou-se
uma alternativa eficaz de tratamento, tendo como possibilidades a realizacdo do
procedimento no domicilio do cliente. Os pacientes com doenca renal crdnica, que
nao possuem comprometimento da cavidade peritoneal sé&o indicados para este tipo
de tratamento. Principalmente, pacientes que nao residem préximo aos centros de
didlise ou que possuem condicBes de risco para hemodialise2. Nesta perspectiva, o
enfermeiro tem papel fundamental no cuidado ao paciente renal cronico, tanto na
parte educacional guiada pela teoria do autocuidado, quanto nas intercorréncias que
podem vir a acometé-lo durante o processo de dialise3. Objetivos: Discutir a

atuacao do Enfermeiro na assisténcia ao paciente em dialise peritoneal; e Propor um
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protocolo assistencial de cuidados de enfermagem ao paciente em dialise peritoneal,
na perspectiva da Teoria de Orem. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica do tipo revisdo integrativa com abordagem qualitativa e descritiva.
Ressalta-se que, até o presente momento, o0 estudo encontra-se em
desenvolvimento. Para conduzir esta revisdo, formulou-se a seguinte questdo de
pesquisa: Qual é a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao paciente em didlise
peritoneal (DP)? Assim, foi realizado o levantamento nas bases de dados da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando-se os descritores cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem”; “Dialise Peritoneal” e
“autocuidado”. A pesquisa foi realizada no més de outubro de 2017. Os critérios de
inclusdo utilizados para a selecdo dos artigos analisados foram: 1) artigos
disponiveis na integra nas bases de dados on line; 2) textos disponiveis no idioma
de lingua portuguesa. Foram excluidos: 1) capitulos de livros, dissertacoes e teses;
2) artigos duplamente indexados nas bases de dados; 3) aqueles que néo
atenderam ao objeto e objetivos do estudo. Ressalta-se que néo foi realizado recorte
temporal. A busca nas bases de dados ap6s o cruzamento dos descritores
apresentou 87 artigos. Assim, foram aplicados os filtros a partir dos critérios de
inclusdo e exclusdo pré-selecionados. Destes artigos, apenas 26 eram textos
completos e somente 05 no idioma de lingua portuguesa. Por fim, deste guantitativo,
foram analisados na presente pesquisa, apenas 03 artigos, jA que apenas estes

estiveram em consonancia com o objeto deste estudo.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SEGURANCA DO PACIENTE EM CENTRO
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RESUMO

Objetivo: Discutir o papel do enfermeiro na seguranca do paciente no centro
cirdrgico. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico, qualitativo, descritivo,
do tipo revisdo integrativa de literatura. Assim, foi realizado o levantamento nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados
foram: enfermagem, seguranca do paciente e centro cirlrgico. Esta busca por
publicacdes nessas bases de dados ocorreu nos meses de junho e julho de 2017.
Os critérios de incluséo utilizados foram: 1) artigos disponiveis na integra nas bases
de dados on line; 2) publicados entre os anos de 2012 a 2016; 3) disponiveis no
idioma de lingua portuguesa. Foram excluidos, assim, as dissertaces, teses e
capitulos de livros, artigos duplamente indexados nas bases de dados pesquisadas
e aqueles que ndo atenderam ao objeto e objetivos do estudo. Desta forma, foram
analisados 13 artigos. Resultados e Discusséao: Destacou-se a relevancia do papel
do enfermeiro na seguranca do paciente no centro cirdrgico. ldentificou-se uma
riqueza de atribuicbes da atuacdo do enfermeiro na aplicacdo da sistematizacéo da
assisténcia de enfermagem perioperatoria (SAEP), colaborando para a efetividade
do cuidado, qualificando o trabalho desenvolvido por este profissional e sua equipe.
Constatou-se que o checklist tem sido considerado de suma importancia para a
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sistematizacdo do cuidado ao paciente cirargico e comunicacdo das equipes, isto
porque através dele ha uma padronizacdo da rotina cirdrgica visando minimizar
erros e possiveis complicacdes decorrentes de eventos adversos ocorridos no ato
cirrgico. Além disso, sdo importantes para proporcionar seguranga ao pProcesso
cirirgico, através do preenchimento da ferramenta e para o treinamento dos
colaboradores envolvidos no processo!. Constatou-se que o enfermeiro é
responsavel pelo planejamento e implementacdo de intervencdes de enfermagem
para prevenir complicagfes oriundas do procedimento anestésico-cirirgico. Assim,
destaca-se o posicionamento cirargico, o qual implica na utilizacdo de dispositivos e
equipamentos especificos, para evitar lesbes por pressdo, pois se precisa evitar o
surgimento das mesmas, de acordo como protocolo de seguranca cirdrgica. Outros
autores também enfatizam que o papel do enfermeiro é zelar pela assisténcia
integral do cuidado prestado na fase transoperatoria e por iSsO passa cComo
importante a intervencdo no posicionamento cirargico. Cabe evidenciar que é
imprescindivel que o enfermeiro figue atento a todo e qualquer risco que possa
trazer perigo ou prejuizo a saude do paciente, promovendo ac¢des de seguranca,
conseguinte, esforcos continuos devem ponderar a educacdo permanente a equipe
de enfermagem a fim de atingir uma assisténcia primorosa2. Conclusdes: Os
resultados analisados revelaram a importancia da atuacao profissional do enfermeiro
no contexto cirurgico para desenvolver juntamente com a equipe multiprofissional, a
cultura de seguranca do paciente, destacando-se o papel de educador, lider,
motivador, gerente e condutor da execucdo dos protocolos. Recomenda-se que
novos estudos sejam realizados com o intuito de promover o expressivo papel do
enfermeiro na seguranca do paciente. Isto porque no ambiente cirirgico faz-se
mister que se tenha um mediador para que as demandas transcorram de uma forma
organizada e coesa, por isso ser importante, o enfermeiro se destacar neste
ambiente que clama por sua atuacéo eficaz, eficiente e competente.
Palavras-chave: Enfermagem; Seguranca do paciente; Centro Cirdrgico.
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RESUMO

Introducdo: No Brasil, a triagem estruturada assume a designacdo de avaliacao e
classificacdo de risco, que associada ao acolhimento tem por finalidade a
identificacdo dos pacientes que necessitam de tratamento imediato, de acordo com
0 potencial de risco, a partir de um atendimento usuario-centrado, evitando dessa
forma préaticas de exclusdo! (COSTA et al, 2013). Para embasar a pratica do
enfermeiro na classificacdo de risco nos servicos de urgéncia e emergéncia, sado
utilizados protocolos que se configuram como instrumentos que padronizam as
acOes desse setor e fornecem respaldo legal para decisdes tomadas. Assim, pode —
se utilizar o protocolo de Manchester, o qual € considerado uma ferramenta que
identifica com mais facilidade os pacientes criticos que procuram a unidade de
urgéncia2. Desenvolvido por Enfermeiros e Médicos no Reino Unido, o Protocolo de
Manchester auxilia como estratégia para estabelecer em meio a demanda de
pacientes que se apresenta nas unidades de urgéncias, quais os que, baseados em
critérios clinicos deveriam ter prioridade de atendimento3. Objetivo: discutir o papel
do enfermeiro na classificacédo de risco nos servicos de urgéncia e emergéncia sob a
perspectiva do protocolo de Manchester. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica do tipo revisdo integrativa com abordagem qualitativa e descritiva.

Ressalta-se que, até o presente momento, o0 estudo encontra-se em
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desenvolvimento. A fim de atender ao objetivo proposto foi elaborada a questédo de
pesquisa para nortear este estudo, a saber. Qual o papel do enfermeiro na
classificagdo de risco, aplicando-se o protocolo de Manchester, nos servigcos de
urgéncia e emergéncia? Assim, foi realizado o levantamento nas bases de dados da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando-se as palavras-chave: Classificacao de
risco, Enfermagem e Emergéncia, no més de novembro de 2017. Os critérios de
inclusdo utilizados para a selecdo dos artigos analisados foram: 1) artigos
disponiveis na integra nas bases de dados on line; 2) publicados entre os anos de
2012 a 2017; 3) disponiveis no idioma de lingua portuguesa. Foram excluidos: 1)
capitulos de livros, dissertacdes e teses; 2) artigos duplamente indexados nas bases
de dados; 3) aqueles que ndo atenderam ao objeto e objetivos do estudo. A busca
nas bases de dados ap6s o cruzamento dos descritores apresentou 210 artigos.
Assim, foram aplicados os filtros a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo pré-
selecionados. Destes artigos, 123 eram textos completos e, destes, 91 encontravam-
se no idioma de lingua portuguesa. Dentre este quantitativo, 49 foram publicados no
periodo entre 2013 a 2017 e 24 estavam duplamente indexados. Por fim, deste
guantitativo, foram analisados na presente pesquisa, apenas 16 artigos, ja que

apenas estes estiveram em adequacdo com o objeto deste estudo.
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RESUMO

Introducdo: A Lideranca é uma habilidade fundamental na area da enfermagem,
que pode ser adquirida por meio de estudo e conhecimento pelo profissional que
deseja ser um destaque no mercado de trabalho, sendo um influenciador de forma
construtiva, com a postura de lidert. Portanto, a lideranca se torna uma ferramenta
gerencial indispenséavel para o Enfermeiro, pois se tangencia com o relacionamento
interpessoal ao conduzir sua equipe e coopera para a resolucdo de conflitos.
Acredita se, assim, que o Enfermeiro, além do conhecimento técnico-cientifico das
praticas de saude, desenvolva competéncias e habilidades indispensaveis para
exercicio da lideranca participativa e criativa. O reflexo de uma boa lideranca € a
harmonia no ambiente de trabalho/hospitalar2. A acdo de lideranca esta diretamente
ligada, a capacidade de estimular as pessoas a agirem de modo ético e profissional
na construcéo de lacos de respeito e confianga, organizacdo do ambiente hospitalar,
gerando motivacdo na equipe para a obtencdo das metas. Nesse contexto, sendo o
principal objetivo a qualidade da assisténcia prestada ao paciented. Objetivo:
Discutir a atuacéo do enfermeiro enquanto lider de equipe em unidades hospitalares
e as repercussdes para o processo de trabalho da enfermagem. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisédo integrativa com abordagem
qualitativa e descritiva. Ressalta-se que, até o presente momento, o estudo

encontra-se em desenvolvimento. A fim de atender ao objetivo proposto foi
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elaborada a questdo de pesquisa para nortear este estudo, a saber. Qual a
importancia da atuacdo do enfermeiro lider de equipe em unidades hospitalares?
Assim, foi realizado o levantamento nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), especialmente na base de dados BDENf. Foram utilizados, para busca
dos artigos, os seguintes descritores: “Enfermagem”, “Lideranca”, “Assisténcia
Hospitalar”. Esta busca por publicagdes nessas bases de dados ocorreu no més de
outubro de 2017. Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo dos artigos
analisados foram: 1) artigos disponiveis na integra nas bases de dados on line; 2)
publicados entre os anos de 2010 a 2016; 3) disponiveis no idioma de lingua
portuguesa. Foram excluidos: 1) capitulos de livros, dissertacdes e teses; 2) artigos
duplamente indexados nas bases de dados; 3) aqueles que ndo atenderam ao
objeto e objetivos do estudo. A busca nas bases de dados apds o cruzamento dos
descritores apresentou 536 artigos. Assim, foram aplicados os filtros a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo pré-selecionados. Destes artigos, apenas 187 eram
textos completos e 38 foram publicados no idioma de lingua portuguesa. Destes,
somente 18 foram publicados no periodo compreendido entre 2010 a 2016 e 11
estavam duplamente indexados nas bases de dados. Por fim, deste guantitativo,
serdo analisados na presente pesquisa, apenas 6 artigos, ja que estes estiveram em

consonancia com o objeto deste estudo.
Palavras-chave: Enfermagem; Lideranca; Assisténcia Hospitalar.
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RESUMO

Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro na atuacdo durante o processo de
acreditacdo hospitalar. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico, qualitativo,
descritivo. Assim, foi realizado o levantamento nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), especialmente nas bases da BDEnf. Os descritores
utilizados foram: “Enfermagem” e “Acreditacdo Hospitalar”. Esta busca por
publicacdes nessas bases de dados se deu durante o0 més de setembro de 2017.
Os critérios de incluséo utilizados foram: 1) artigos disponiveis na integra nas bases
de dados on line; 2) disponiveis no idioma de lingua portuguesa. Foram excluidos,
assim, as dissertacoes, teses e capitulos de livros e os artigos duplamente
indexados nas bases de dados pesquisados. Nado houve recorte temporal. Desta
forma, foram analisados 14 artigos. Resultados e Discusséo: Verificou-se que a
equipe de enfermagem desenvolve um papel fundamental na qualidade de
assisténcia de enfermagem, destacando que o enfermeiro sendo o lider desta
equipe, direciona a sua organizacao a fim de auxiliar na Acreditacdo Hospitalar,
diminuindo as néo conformidades. Verificou- se que o processo de Acreditacado
Hospitalar requer um trabalho de educacdo permanente, sendo o enfermeiro o
educador que devera atuar formulando os protocolos de assisténcia no cuidado, e

deve manter sempre sua equipe atualizada, bem como atualizar estes protocolos de
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acordo com as mudancas tecnologicas e cientificas, para garantir a seguranca do
paciente. A fim de buscar uma melhoria continua e um aumento na satisfacdo do
atendimento prestado, a educacdo permanente compreende-se como um conjunto
de tematicas, direcionadas a aprendizagem no ambiente de trabalho. Assim, torna
viavel a concretizacdo de todos os protocolos, principalmente por saber que as
ciéncias, assim como a tecnologia, estdo sempre em movimento - a manutencao dos
saberes aumenta a seguranca do paciente!. Constatou-se que o enfermeiro tem um
papel articulador, desenvolvendo competéncias como: lider/gerencial, assistencial e
educacao continuada. Tem como objetivo orientar, supervisionar e ensinar a equipe
os procedimentos de acordo com a Organizacdo Nacional de Acreditacdo (ONA),
para alcancar e manter o certificado, trazendo beneficios e seguranca para os
clientes e para a equipe que atua na instituicdo. Evidenciou-se a atuagdo do
enfermeiro nas perspectivas da gestdo e da qualidade e na organizacdo do trabalho
da enfermagem com programas de capacitacdo de servicos. Percebe-se que a
motivacdo dos profissionais envolvidos no processo de Acreditacdo Hospitalar,
torna-se um grande aliado para alcancar as metas e 0s objetivos estabelecidos, de
forma que a capacitacéo profissional € utilizada como uma ferramenta administrativa
valiosa2. Conclusdes: Os achados deste estudo evidenciaram o papel do enfermeiro
como agente facilitador do processo de Acreditacdo Hospitalar, sendo ele ndo s6 o
provedor da assisténcia, mas também exercendo um papel de lideranca, onde se
garante a inclusdo de toda a equipe, promovendo a qualidade dos servicos

prestados.

Palavras-chave: enfermagem; acreditacio hospitalar.

Referéncias:
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A ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE QUEDAS EM
IDOSOS HOSPITALIZADOS

SILVA, Rudiney Sampaio de?!
ALMEIDA, Vanessa Aparecida Castro de
COSTA, Carolina Cabral Pereira da

RESUMO
Introducdo: O objeto deste estudo trata da atuacdo da equipe de Enfermagem
frente a prevencdo de quedas nos pacientes idosos que vivenciam 0 processo de
hospitalizagdo. Atualmente o numero de idosos no Brasil estd aumentando! e fazem
parte de um grupo suscetivel a quedas, na qual sdo responsaveis por grande parte
das mortes acidentais. As quedas sdo causadas por fatores extrinsecos e
intrinsecos, gerando consequéncias fisicas, sociais e mentais no idoso.2 A equipe de
enfermagem tem um papel muito importante na seguranca desse paciente na area
hospitalar, pois projetam intervencbes de prevencdo utilizando o Processo de
Enfermagem! durante a sua assisténcia e verificam os riscos do local onde o
paciente esta internado. 3. Esse estudo € relevante para a melhoria das acdes de
Enfermagem na seguranca de pacientes idosos. Objetivo: discutir a atuacédo da
equipe de enfermagem na prevencao de quedas no idoso no ambiente hospitalar.
Metodologia: Pesquisa de Revisdo Integrativa da Literatura, de abordagem
qualitativa e descritiva, cuja coleta realizou-se na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
no més de outubro de 2017. Os descritores utilizados foram: enfermagem, quedas e
idosos. Os achados foram discutidos a luz da abordagem qualitativa e do apoio
tedrico do estudo, apOs a leitura exaustiva dos artigos e, posteriormente, foram
criados ndcleos tematicos, as quais facilitaram a andlise e discussao, favorecendo a
resposta para o objeto e os objetivos deste estudo. Resultados e discussao:
Constatou-se que a equipe de enfermagem deve proteger os pacientes de quedas e
este cuidado requer responsabilidade compartilhada entre todos os profissionais de
saude e administradores. Verificou-se que o cuidado de enfermagem para
prevencado de quedas, deve enfatizar a promocao da saude dos idosos, através de
atividades educativas e preventivas, com a ado¢do de medidas e cuidados para
evitar os fatores de risco. Como exemplo, pode citar cuidados relacionados com a

manutencdo de suas habilidades motoras e cognitivas, para desempenhar suas

1 SILVA; ALMEIDA, Académicos do 5° periodo do curso graduacdo em Enfermagem no Centro
Universitario Celso Lisboa; COSTA, Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Celso
Lisboa. Doutoranda em Enfermagem pela UERJ.
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Atividades de Vida Diéarias. Constatou-se que manter as grades elevadas é um fator
de protecdo para os idosos, o qual deve ser verificado pela equipe de enfermagem.
Os ambientes de uso individual e privativo € o local de maior permanéncia e
mobilidade durante a internagdo, sendo, entdo, necessarios a detec¢do de conforto,
seguranca e a facilidade de locomocdo para os idosos. Ainda for verificado, na
analise dos artigos que a adequacéo da estrutura fisica do banheiro as condicfes de
fragilidade do idoso internado e ao padrdo basico de seguranca € indispenséavel.
Verificou-se que as quedas podem ser prevenidas e a gravidade das lesdes
relacionadas a estas quedas podem ser minimizadas. Conclusdes: Conclui-se que
0 ambiente hospitalar é propicio as quedas. Além disso, 0os gerentes dos hospitais
devem criar estratégias para que estas quedas sejam minimizadas, criando, por
exemplo, equipes multiprofissionais ou comissdes proprias para cada unidade a fim

de atender as especificidades.
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CUIDADOS TERAPEUTICOS A CRIANCAS HOSPITALIZADAS: O OLHAR DA
ENFERMAGEM
MENDES, Davina Pedra Castro?!
RODRIGUES, Bruna Marreiros
CALHEIROS, Gabriella de Mello
SOUZA, Priscila da Silva Santos de
LOPES, Shayane Vital
COSTA, Carolina Cabral Pereira da?

RESUMO
Introducdo: A humanizacdo é um processo de grande amplitude na qual envolve
um tempo maior, por existirem muitas modificacbes de comportamentos e
resisténcias, onde despertam inseguranca tanto por parte do paciente, como
também por parte do profissional que ndo sabe como sera o aceitamento dos
mesmos a esse cuidado humanizado!. Objetivo: identificar e discutir os cuidados
terapéuticos de enfermagem utilizados para as criancas hospitalizadas.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa com
abordagem qualitativa e descritiva. Ressalta-se que, até o presente momento, 0
estudo encontra-se em desenvolvimento. A fim de atender ao objetivo proposto foi
elaborada a questdo de pesquisa para nortear este estudo, a saber: Quais 0s
cuidados terapéuticos de enfermagem para criancas hospitalizadas? Assim, foi
realizado o levantamento nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
especialmente na base de dados BDENf. Foram utilizados, para busca dos artigos,
as seguintes palavras-chave: “Enfermagem”, “Cuidados Terapéuticos”, “Criancas”.
Esta busca por publicacbes nessas bases de dados ocorreu no més de novembro de
2017. Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo dos artigos analisados
foram: 1) artigos disponiveis na integra nas bases de dados online; 2) publicados
entre os anos de 2012 a 2017; 3) disponiveis no idioma de lingua portuguesa. Foram
excluidos: 1) capitulos de livros, dissertacbes e teses; 2) artigos duplamente
indexados nas bases de dados; 3) aqueles que ndo atenderam ao objeto e objetivos
do estudo. A busca nas bases de dados apés o cruzamento das palavras-chave
apresentou 1261 artigos. Assim, foram aplicados os filtros a partir dos critérios de

inclusdo e exclusdo pré-selecionados. Destes artigos, apenas 187 eram textos

IMENDES; RODRIGUES; CALHEIROS; SOUZA; LOPES, académicos do 9° periodo do Curso de
Graduacédo em Enfermagem do Centro Universitario Celso Lisboa.

2COSTA, Professora do Centro Universitario Celso Lisboa. Doutoranda e Mestre em Enfermagem
pela UERJ. Orientadora do estudo.
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completos e 27 foram publicados no idioma de lingua portuguesa. Destes, somente
12 foram publicados no periodo compreendido entre 2012 a 2017 e 10 estavam
duplamente indexados nas bases de dados. Por fim, deste quantitativo, serao
analisados na presente pesquisa, apenas 6 artigos, ja que estes estiveram em
consonancia com o objeto deste estudo. Os achados serdo discutidos e analisados a
luz da abordagem qualitativa e do apoio tedrico do estudo, apés a leitura exaustiva
dos artigos e, posteriormente, serdo criados nucleos tematicos, as quais facilitem a
andlise e discussdo, favorecendo a resposta para 0 objeto e os objetivos deste

estudo.

Palavras-chave: Enfermagem; Lideranca; Assisténcia Hospitalar.
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Assisténcia Hospitalar. Brasilia, DF.



15

A SINDROME DE BURNOUT E AS REPERCUSSOES PARA A SAUDE DOS
TRABALHADORES DE ENFERMAGEM
FRANCA, Aniely Rodrigues de?
FERREIRA, Gilson Serpa
SILVA, Rosilda de Almeida da
OLIVEIRA, Vinicius Jorge Fonseca
SILVA, Zuleide Marinho da
SILVA, Rogério de Almeida
COSTA, Carolina Cabral Pereira da?

RESUMO
Objetivo: Identificar os sinais e sintomas da Sindrome de Burnout que afetam os
profissionais de enfermagem; Discutir de que maneira a Sindrome de Burnout
repercute na saude dos trabalhadores de enfermagem. Metodologia: Foi realizado o
levantamento na base de dados pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
especialmente nas bases do Banco de Dados em Enfermagem (BDEnf). Os
descritores utilizados foram: Enfermagem, Burnout e Saude do trabalhador. Esta
busca por publicacbes nessas bases de dados ocorreu no més de julho de 2017. Os
critérios de incluséo utilizados foram: 1) Artigos disponiveis de forma completa nas
bases de dados; 2) aqueles publicados no periodo compreendido entre 2012 a 2016;
3) publicados no idioma de lingua portuguesa. Ja os critérios de exclusdo foram: 1)
nao estarem disponiveis de forma completa; 2) apresentarem-se nas modalidades
de capitulos de livros, dissertacfes e teses; 3) ndo estarem em lingua portuguesa; 4)
estar em discordancia com o objeto e objetivos do estudo; 5) duplamente indexados
nas bases de dados. ApGs a selecdo, foram analisados apenas 04 artigos. Os
achados foram discutidos a luz da abordagem qualitativa e do apoio tedrico do
estudo, apos a leitura exaustiva dos artigos e, posteriormente, foram criados ndcleos
tematicos, as quais facilitem a analise e discussao, favorecendo a resposta para o
objeto e os objetivos deste estudo. Resultados e Discusséao: Foi identificado pela
analise dos estudos atraves da busca nas bases de dados que 0s principais sinais e
sintomas da Sindrome de Burnout em profissionais de enfermagem sé&o: desgaste
fisico, mental, exaustdo emocional, despersonalizacdo, irritabilidade, insatisfacdo
profissional, desmotivacdo, baixa autoestima, sono agitado, dificuldade de

concentracdo, memorizacao, ideias de culpa, estresse ocupacional, inutilidade,

! FRANCA; FERREIRA; SILVA; OLIVEIRA; SILVA; SILVA, Académicos do 10° periodo do Curso de
Graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Celso Lisboa.
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distarbios osteomusculares e hipertenséao arterial. A sindrome de burnout manifesta-
se através de quatro classes sintomatologicas, sendo: fisica, a partir do momento
em que o trabalhador apresenta fadiga constante, distarbio do sono e dores
musculares; psiquica, ao verificar alteragbes da memodria, ansiedade e frustracéo;
comportamental, identificada quando o individuo apresenta-se negligente no
trabalho, com irritabilidade, incapacidade para se concentrar, aumento das relacdes
conflitivas com os colegas, longas pausas para o descanso e defensiva, quando o
trabalhador tende ao isolamento, empobrecimento da qualidade do trabalho?.
Destaca-se, ainda, que os profissionais de enfermagem buscam o reconhecimento
de seu papel frente a sociedade, para obter maior valorizagcdo e remuneragao
satisfatoria. Nesta perspectiva, observa-se que, ha repercussées emocionais que
podem comprometer o exercicio de suas atividades no ambito laboral devido a
desmotivacdo. Além disso, A identidade profissional dos mesmos pode ser
prejudicada e, como consequéncia, afetar o envolvimento com o trabalho2.
Evidenciou-se que o Burnout gera repercussdes importantes para a Saude dos
trabalhadores de enfermagem, como dores, alergias, alteracdo na pressao arterial,
problemas cardiacos, insénia. Conclusfes: Recomenda-se que a instituicdo invista
no aprimoramento do enfermeiro e de sua equipe, promovendo as condicdes
adequadas para atuacdo adequada, reconhecimento do trabalho executado,
incentivo com melhores remuneragdes, proporcionando um ambiente favoravel de
trabalho. O estudo apresenta como limitagdo o fato de ndo ter analisado pesquisas

internacionais, restringindo a discusséo ao foco nacional.

Palavras-chave: Enfermagem; Burnout e Saude do trabalhador.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ACOLHIMENTO A PUERPERA NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

TEIXEIRA, Andressal
MACHADO, Ana Beariz
SANTOS, Cristiane Pacheco
SEARA, Danielle Bezerra
BITENCOURT, Fernanda
SANTOS, Gisele

GUEDES, Claudia Rosane?

RESUMO

As politicas publicas de saude destinadas ao atendimento das necessidades e dos
direitos da mulher e da crianca séo definidas seguindo desde principios meramente
reprodutivos, voltados apenas para a concepg¢ao e anticoncepcgao, até aqueles mais
amplos, voltados para garantir uma melhor condi¢cdo de saude e de vida 1 Pode-se
considerar o puerpério uma situacdo de estimulo que pode causar as tensbes
negativas, visto que as especificidades das demandas femininas no periodo séo
influenciadas por expectativas sociais relativas ao exercicio da maternidade.2Temos
historicamente falando o inicio desse acolhimento comecando pelo enfermeiro com
a parte de prevencdo e promocdo de saude evoluindo para um atendimento mais
complexo , onde ele participa ativamente na conclusdo do diagnostico através de
prescricdo de medicamentos, pedidos de exames conforme o0s protocolos de
enfermagem na atencao primaria que visam orientar o fluxograma.

Objetivo: Tracamos como objetivo desse trabalho entender o papel do enfermeiro
no acolhimento a puérpera na unidade basica de salde. Metodologia: Tendo em
vista 0 objetivo dessa pesquisa foi adotado um estudo cientifico de abordagem
qualitativa, descritiva e exploratdria que tem o puerpério como eixo teérico A coleta
de dados foi realizada pelo portal Biblioteca virtual em saldde onde utilizamos os
descritores: puerpério e saude da mulher: puerpério imediato, consulta de puerpério,
puerpério em saude da familia e puerpério e cuidados de enfermagem. Realizamos
uma selecdo de artigos com publicagBes de até cinco anos. Resultado Parcial: Até
o momento foram encontradosl2 artigos que atendiam ao objetivo do estudo.

Discusséo parcial: Percebe-se que até o momento ha varias publicacdes, porém

ITEIXEIRA; MACHADO; SANTOS; SEARA; BITTENCOURT; SANTOS, académicos do 102 periodo do Curso de
Enfermagem do Centro Universitdrio Celso Lisboa. Rio de Janeiro — Brasil.
2GUEDES, Prof.2 Dr2, docente do curso de Enfermagem do Centro Universitério Celso Lisboa.
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referente ao puerpério pouco sdo os artigos, demonstrando que nao ha interesse

acerca da tematica. Consideracdes finais: Em construcao.

Palavras-chave: enfermeiro; acolhimento; puérpara.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E AS TERAPIAS COMPLEMENTARES NO
AUXILIO AO PACIENTE ONCOLOGICO MASCULINO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA
RAMOS, Anderson De Souzal
SOARES, Christine Da Costat
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GUEDES, Claudia Rosane?

RESUMO

As terapias complementares tém se tornado uma realidade na saude publica do
pais, trazendo os cuidados ancestrais e milenares como uma op¢ao de cuidado no
tratamento de pacientes oncoldgicos do sexo masculino, amenizando dores e
fornecendo qualidade de vida.l’? Para mobilizar a populacdo masculina a aderir
essas terapias é necessario romper o histérico da sociedade patriarcal.> Com isso,
considera-se de fundamental importancia que a equipe de saude aprimore seus
conhecimentos acerca dessas modalidades de cuidado.* Objetivos: Identificar na
producdo cientifica da enfermagem o uso das terapias complementares em
pacientes oncolégicos do sexo masculino e discutir os dados encontrados a luz das
politicas publicas vigentes no pais. Metodologia: Pesquisa bibliografica, qualitativa,
descritiva e exploratéria. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual de

” “

Saude (BVS), foram utilizados os descritores: “assisténcia ao paciente”, “cuidados
paliativos”, “oncologia” e “saude do homem”. Apds o cruzamento dos descritores os
dados foram analisados a luz da andlise tematica.® Resultados: Identificamos 11
artigos publicados em revistas indexadas pela BVS. As produ¢des mantiveram um
equilibrio entre 2008 e 2016, predominando a abordagem qualitativa. Apés ordenar
os dados de acordo com as categorias pré-estabelecidas, houve um predominio
entre as publicagbes que nos permitiu construir um eixo tematico sobre as “Terapias
complementares: novos olhares no auxilio aos pacientes em tratamento oncolégico”.
Andlise: Durante a elaboracdo do estudo foi observada a complexidade dos

assuntos que envolvem as terapias complementares, devido a falta de evidéncias

! Discentes do 10° periodo do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Celso Lisboa.
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cientificas. Desse modo, percebe-se que existe a necessidade de um
aprofundamento nos estudos relacionados ao tema e uma implantacdo de maneira
eficaz no Sistema Publico de Saude. Apds uma leitura critica e reflexiva, analisamos
melhorias significativas em relacdo ao controle de sintomas oncoldgicos, reducao
dos efeitos indesejados de medicamentos e principalmente no controle emocional do
paciente, ajudando-o a superar as adversidades.®’? Conclusédo: Percebe-se a real
necessidade de incentivos na area de pesquisas sobre a tematica, avaliando os
reais beneficios e refletindo sobre o uso dessas terapias no Sistema Unico de Salide
(SUS). Apesar das politicas publicas voltadas para as praticas integrativas e
complementares (PIC’s) e sua implementacédo no Sistema de Saude, assim como a
criacdo de portarias e diretrizes, séo insuficientes para alcancar os objetivos
desejados e dessa forma gera receio e inseguranca da parte dos pacientes e

profissionais na utilizacdo dessas terapias.

Palavras-chave: Terapias complementares; Pacientes oncoldgicos; Politicas
Publicas de Saude.
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AS CONTRIBUICOES DO ALEITAMENTO MATERNO PARA O
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO RECEM-NASCIDO: UMA ANALISE
BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Introducdo: O aleitamento materno constitui um dos pilares fundamentais para a
promocado da saude das criancas em todo o mundo, oferecendo vantagens néo so
para o bebé&, como para a mde. Compde uma ferramenta fundamental na redugao
dos indices de mortalidade infantil nos primeiros anos de vida do bebé. O leite
materno contribui para o crescimento saudavel, imuniza contra doencas, estimula o
padréo respiratério e fortalece o relacionamento entre a mée e o bebé!. Desde os
primérdios, o aleitamento se faz presente, porém suas praticas foram se modificando
ao decorrer do tempo?. Na idade antiga os povos da Babilonia e Egito tinham como
obrigatoriedade amamentar as criancas até trés anos de idade. As mulheres gregas
e romanas ja nado tinham o habito de amamentar, utilizando assim das amas de leite.
Uma das primeiras descobertas sobre os beneficios do aleitamento materno foi feita
por Hipdcrates que na época observou uma alta taxa de mortalidade neonatal em
bebés que ndo eram amamentados. Durante a Era Cristd houve um aumento no
incentivo ao aleitamento materno, pela maior protecdo as criancas que eram
abandonadas ou 6rfas3. Como objeto do estudo: As contribuicbes do aleitamento
materno no desenvolvimento integral do recém-nascido. Tracamos como
objetivos: a) Identificar da producdo cientifica acerca das contribuicdes do
aleitamento materno no recém-nascido para a promocdo da saude da méae e do
neonato e b) Discutir as tematicas encontradas na producdo cientifica a luz das
politicas publicas. Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria*. A
coleta de dados foi realizada pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizamos para
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a coleta de dados os descritores/ palavra-chave: “aleitamento and crescimento”,
“amamentacido”. Estabeleceu-se como filtros: Texto completo disponivel, idioma
portugués, dos ultimos cinco anos e no formato de artigo. Apés aplicacéo dos filtros
foram encontradas 16 publicacbes até o momento. Os dados selecionados seréo
analisados a luz da Andlise de Contelido®. Resultados parciais: As producgées
mantiveram um equilibrio entre 2012 a 2016, e a maioria apresentava a abordagem
qualitativa. Consideracdes parciais: Foi possivel até 0 momento inferir a partir dos
artigos encontrados que através da educacdo em saude atrelados aos programas de
saude, poderia contribuir para diminuir a desnutricAo neonatal. Acredita-se na
informacéo instrumento primordial capaz de diminuir a incidéncia de desnutricdo
neonatal. Salienta-se também a importancia de acfGes de educacdo e apoio a
amamentacao desde o pré-natal até a fase de introducdo de novos alimentos para

otimizacao da pratica do aleitamento materno.

Palavras-chave — Aleitamento materno, amamentacao, crescimento.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO CONTINUADA PARA A ASSISTENCIA NA
VISAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM.
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RESUMO
Introducdo: E certo que uma instituicio de salde necessite de profissionais
especializados, qualificados para cumprir sua missdo atendendo as necessidades dos
pacientes, porém o servico de enfermagem € exercido nas instituicbes por
profissionais com diferentes graus de funcdes, bem como, diferentes graus de
conhecimento, que é bem demarcado pelo préprio nivel de formacao, e para contribuir
com a melhoria da assisténcia se faz necessario a realizacdo de programas
educacionais que venham colaborar na capacitacdo e qualificacdo dos profissionais
gue executam as mais diversas formas de assisténcia, podendo essa capacitacao
acontecer no proprio local de trabalho facilitando assim a participacdo dos
profissionais envolvidos nas praticas de enfermagem. A educacédo continuada traz um
beneficio que é destinado ao proprio individuo participativo do processo dessa
educacdo e consequentemente, o beneficio retorna a instituicio em forma de
motivacédo, satisfacdo, conhecimento, utilizagdo de servicos e maior produtividade.
Incentivar os profissionais a participar da educagdo continuada faz com que
desenvolvam suas atividades de maneira mais clara, eficiente, passando seguranca
e destreza das técnicas e procedimentos relacionados ao seu dia a dia. Objetivo: O
objetivo deste estudo é descrever e analisar a relacdo da educacdo continuada com
a pratica assistencial, a fim de identificar a relevancia do programa da educacéo
continuada na visdo do académico que é técnico de enfermagem. Objeto: os sujeitos

do estudo foram os académicos de enfermagem, de um centro universitario privado
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situado na zona oeste do Rio de Janeiro, que sdo técnicos de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio, pois nos
revela através dos levantamentos de dados a motivacao do grupo em compreender e
interpretar determinados comportamentos e, a pesquisa exploratoria permite uma
maior familiaridade entre o pesquisador e o tema pesquisado visto que ainda € pouco
conhecido. A pesquisa abrange bibliografia publica no que se refere ao tema de estudo
desde publicacbes avulsas, pesquisas, livros, teses, monografias, dentre outros. A
coleta de dados foi feita através de um questiondrio semiestruturado.
Resultados/Discusséo: Os resultados obtidos através das discussdes evidenciaram
gue os académicos de enfermagem entrevistados, acreditam no programa de
educacdo continuada como uma ferramenta de suma importancia como forma de
atualizacdo e correcao de erros, evitando assim os possiveis danos e agravos aos
pacientes. Concluséo: Faz-se necessario valorizar esse tipo de educacao, pois € um
fator de transformacéo e de valorizacdo as competéncias do profissional de saude e
aqui bem frisado o profissional de enfermagem. Sabendo que ele € o profissional que
fica mais tempo com o paciente e para tal exercicio profissional ele precisa estar

motivado e preparado para a sua dura jornada.

Palavras-chave: Assisténcia, Educacdo Continuada em Enfermagem, Praticas de

enfermagem.
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DIREITO REPRODUTIVO: A TRAJETORIA HISTORICA DA PILULA
ANTICONCEPCIONAL PELA POPULA(;AO FEMININA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA.
SILVA, Nadia Rafaela Soares!
MORAIS, Fabiana Mesquita!
BEZERRA, Marianal
BARRETO, Patricia Limal
CAMPOQS, Josy Kelly Silval
GUEDES, Claudia Rosane?

RESUMO

Os direitos reprodutivos ao longo do tempo foi um tema extremamente de dificil
discussédo. Haja vista, que para discutir a tematica requer dos autores um debrucar a
partir da Declaracdo Universal Dos Direitos Humanos (1948). Os Direitos Humanos
(DH) consistem em direitos fundamentais da pessoa. Seu conceito também esté
ligado com a ideia de liberdade de pensamento, de expressdo, e a igualdade
perante a lei 1. A luta pelos direitos sexuais e reprodutivos emerge na década de 60,
principalmente, com o movimento de mulheres que reivindicavam uma autonomia
corporal, o controle pela propria fecundidade e atencdo especial pela saude
reprodutiva tais conquistas conferiram a populacdo feminina o direito de decidir
sobre a sua condicdo, se opondo a valorizacdo apenas para a reprodu¢do marcando
a visdo de figura da mulher na evolucao histérica em busca de autonomia e a
decisdo por sua vida produtiva e seu comportamento sexual 2. A descoberta da
pilula anticoncepcional propiciou mudangas na postura feminina, impactando as
relacbes e provocando muito debate cientifico, moral e social. Sua utilizacédo
provocou avancos nas ideias femininas permitindo um controle da natalidade e se
configurando como uma intervengao necessaria para a populacao e a autonomia no
ingresso feminino a sociedade 3. Como Objeto do estudo: a trajetdria historica da
pilula anticoncepcional pela populacdo feminina. Para dar conta deste estudo
tracamos como Objetivos: a) Identificar na producgéo cientifica acerca da

Trajetoria historica, o uso do método contraceptivo pela populagcdo feminina. b)
Analisar os dados encontrados a luz das politicas publicas vigentes no pais.

Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria. Utilizamos os
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descritores/  palavras-chave: “planejamento  familias e  anticoncepcéao’,
“contraceptivos e saude”, “farmacos e anticoncepcionais”, “feminismo e mulher”. A
coleta de dados foi realizada no portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
Estabeleceu-se como filtros: texto completo disponivel, idioma portugués, formato
artigo. A partir dos dados selecionados sera realizada a Andlise Teméatica* e a
construcdo das categorias de andlise que emergirem. Resultados parciais: Até o
momento apos a aplicacao dos filtros foram encontrados 49 artigos, e a maioria tém
apresentado uma abordagem qualitativa. Conclusdo parcial: Até o momento o
estudo aponta que os direitos reprodutivos da populacdo feminina ao logo do tempo
sempre foi tratado como tabu, e ainda hoje, eles demonstram ser um ndé nas
discussdes que dizem respeito aos direitos sexuais e reprodutivos no pais. O
movimento feminista reivindicou a sua autonomia corporal potencializando ainda
mais estes direitos, haja vista a falta de expressdo da populacdo feminina. A
insercado do contraceptivo oral trouxe a mulher o direito ao seu proprio corpo e um
controle da natalidade. Consideracdo parcial: A proposta deste trabalho é a de
fornecer um breve historico dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres,
capazes de demonstrar as transformacfes ocorridas apds a introducdo da pilula
anticoncepcional e o direito das mulheres evitarem a gravidez. A pilula teve um
papel fundamental na emancipacao feminina e na sua revolucao. Os direitos sexuais
preconizam o exercicio da sexualidade livre de discriminacdo e violéncia, esses,
foram tratados, nesta pesquisa, por meio de uma abordagem dos direitos
humanos.Com o surgimento da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos em
1948, granjeou a ideia, liberdade de pensamento ,expressdes ,a igualdade e a
dignidade em ambito internacional e Brasileiro. Os direitos reprodutivos, por sua vez,
baseiam-se no reconhecimento da capacidade de cada individuo de organizar
livremente sua vida reprodutiva, ou seja, escolher o numero de filhos que deseja ter,
0 espacamento entre eles, 0 acesso a métodos contraceptivos e a informacdes
necessarias para que possam desfrutar do mais alto padrdo de saude sexual e
reprodutiva. No entanto, muito ainda ha a ser ponderado, criticado e acrescentado
acerca deste tema, visto que tais direitos ainda nédo fazem parte da realidade de

muitas mulheres, inclusive, no Brasil.

Palavra-chave: planejamento familiar, anticoncepc¢éo, contraceptivos e saude,

farmacos e anticoncepcionais, feminismo e mulher.
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ASSISTENCIA A SAUDE DA POPULACAO DE LGBT: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA DA ENFERMAGEM.
VIEIRA, Barbara?
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AUGUSTO, Virna !
GUEDES, Claudia Rosane 2
RESUMO

Introducdo: Dentre os direitos ao ser humano, estd o direito a saude. No Brasil,
este tem sido fruto da luta do Movimento da Reforma Sanitéria estando garantido na
Constituicdo Federal do Brasil (CFB) promulgada em 1988'. A 122 Conferéncia
Nacional de Saude (CNS) realizada em 2003 trouxe deliberacdes voltadas para a
inclusdo do tema da orientacdo sexual e identidade de género nas politicas de
saude, pela ndo discriminacdo por identidade de género e orientacdo sexual no
Sistema Unico de Saude (SUS) e para a definicio de estratégias para o
enfrentamento dos problemas da salude da populacdo de lésbicas, gays, travestis e
transexuais (LGBT).2 Objetivos: a) Identificar a producéo cientifica acerca da satde
da populacdo de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBT) e b)
analisar os dados a partir das politicas publicas junto a populacdo LGBT nos
servicos de saude. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo,
exploratério do tipo bibliogréafico. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS). Realizamos a selecdo dos artigos publicados sobre a tematica
realizando uma busca considerando os  descritores ou  palavras-
chaves: “Homossexualidade”; “Assisténcia Integral a Saude”; “Politicas Publicas”
gue combinadas retratassem o0s objetivos do estudo. Estabeleceu-se para a coleta
de dados os filtros, a saber: texto completo disponivel, em forma de artigo, no
idioma portugués, ano de publicacdo (2013 —-2015), e o Brasil como pais
de afiliacdo® Resultados: Apés a aplicacdo dos filtros foram encontradas
10 publicagdes. A seguir numa leitura flutuante foram excluidos os artigos em
duplicidade e restaram 02 artigos para analise. Discussao: Ao debrucar sobre um
namero infimo de artigos nos permitiu mergulhar nos dados emergindo dois eixos

tematicos que versavam as questdes que envolviam os profissionais de salude e o
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uso das questdes que dizem respeito ao juizo de valor na assisténcia prestada a
populacdo LGBT. As questbes morais dos profissionais de saude e o cercear dos
direitos da populacdo LGBT nos servigos de saude: A eliminacdo das LGBT-fobias e
demais formas de discriminacdo institucionais que geram a violéncia contra a
populacdo LGBT no ambito do SUS, contribui para uma boa assisténcia, livre de
preconceitos, de forma universal, igualitaria e integral para toda e qualquer pessoa
humana.* A sexualidade, a identidade sexual e a diversidade sexual: um guisar na
busca pelo respeito da sociedade: O Brasil € o pais onde ocorre o assassinato de
travestis e transexuais com maior indice no nordeste. Uma realidade que precisa ser
mudada, com medidas mais drasticas de nossos representantes, pois quando falta o
respeito, seguido de discriminacéo e violéncia morre a dignidade de cada cidadéo.®
Conclusao: Compreende-se que a partir desta revisdo bibliogréafica, o profissional
de salde em sua maioria necessita de um preparo e principalmente de
conscientizacdo no acolhimento a populacdo LGBT nos servigcos de saude, fazendo
com que o individuo se sinta seguro e confortavel na recepcdo de um tratamento de

gualidade em todas as suas necessidades.

Palavra-chave: Homossexualidade; Assisténcia Integral a

Saude; Politicas Publicas.
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A SEXUALIDADE DA MULHER IDOSA: UM OLHAR BIBLIOGRAFICO DA
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RESUMO
Introducé&o: A populacdo de idosos em 2020 seré pela primeira vez maior do que
criancas até 5 anos. A estimativa para 2050 serdo 2 bilhdes idosos no mundo, até
2025 o Brasil sera o sexto pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas,
tendo atualmente uma populagéo de quase 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais!. Tornando-se indispensavel compreender o envelhecimento como um
processo natural e passivel de uma abordagem integral da saude, implicando a
necessidade de novas discussdes para se buscar estratégias que englobem a
amplitude do termo salde da pessoa idosa, reconhecendo-o em sua totalidade,
dentre elas sua sexualidade?. Como objeto do estudo: A sexualidade da mulher
idosa. Tracamos como objetivos: a) Identificar na producdo cientifica da
sexualidade da mulher idosa, b) discutir os mitos e tabus acerca da sexualidade da
mulher idosa e c) analisar a partir dos dados a percepcdo da idosa sobre a
sexualidade. Metodologia Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria. A coleta de
dados foi realizada pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizamos para coleta de
dados os descritores/palavra-chave: “sexualidade” and “mulher idosa”. Estabeleceu-
se como filtros: texto completo, pais como assunto: Brasil, lingua portuguesa, tipo de
documento: artigo e os Ultimos cinco anos. Apés aplicacdo dos filtros foram
encontradas 09 publicacbes até o momento. Os dados selecionados serdo
analisados a luz da Andlise de ConteGdo®. Resultados parciais: Até o momento
identificamos 03 artigos. Percebe-se que as producdes mantiveram equilibrio entre
2002 a 2017 e a maioria apresenta uma abordagem qualitativa. Discusséo parcial:

O estudo tem apontado que fato da populacédo idosa € composta por mulheres
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guando comparadas aos homens. Grande parte da sociedade tenta negar a
sexualidade do idoso. As pessoas creem ser "feio" ou negam-se a aceitar que a
populacdo idosa possa ter uma vida sexual ativa. Nas questbes que envolvem a
sexualidade a ideia a partir do senso comum de que o individuo ao alcancar a
maturidade a vida sexual e sexualidade deixa de existir. Conclusdo parcial: Foi
possivel até o momento inferir a partir dos artigos encontrados que a sexualidade
feminina permanece carregada por tabus, mitos e preconceitos, ainda mais
estigmatizada pelo préprio processo de envelhecer da populagéo idosa feminina.
Palavra-chave: sexualidade, mulher idosa, mitos e tabus.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PEDIATRIA:
UM ESTUDO DE REVISAO
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RESUMO
Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro no cuidado a crianca em cuidados paliativos.
Metodologia: Assim, foi realizado o levantamento na base de dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), especialmente no Banco de Dados em Enfermagem (BDEN().
Os descritores utilizados foram: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Crianca. Esta
busca por publicacfes nessas bases de dados ocorreu no més de agosto de 2017.
Os critérios de inclusao utilizados foram: 1) Artigos disponiveis de forma completa nas
bases de dados selecionadas; 2) aqueles disponiveis em lingua portuguesa; 3) Artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2012-2016). Os critérios de exclusdo foram: 1)
Publicacdes duplamente indexadas nas bases de dados; 2) Capitulos de livros,
dissertacOes e teses; 3) aqueles que estiverem em discordancia com o objeto de
estudo. Desta forma, foram analisados 17 artigos. Resultados e Discusséo: Foi
constatado através da analise dos artigos que um dos papeéis do enfermeiro no
cuidado a crianca em cuidados paliativos € fornecer um suporte e apoio emocional a
esta crianca e sua familia. Evidenciou-se que nos cuidados paliativos a crianca, além
da intervencdo farmacoldgica, deve-se também utilizar jogos, brincadeiras,
propiciando um ambiente hospitalar acolhedor, com minimizacdo da dor e do
sofrimento, tanto da crianca, seus familiares e todos os envolvidos nesse processo.
Foi constatado, ainda, que a insercdo da familia na construcao do projeto terapéutico
neste momento é de extrema importancia ja que a mesma atua como protagonista no
cuidado a crianca. Nesta perspectiva, o enfermeiro que atua em cuidados paliativos,
precisa saber orientar tanto o paciente quanto a familia em relagdo aos cuidados a
serem realizados, esclarecendo sobre a medicagdo e 0s procedimentos a serem

vivenciados!. Foi identificado também que um dos papéis do enfermeiro no cuidado
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as criancas em cuidados paliativos sdo: o trabalho humanizado e a motivacédo da
equipe. Nas instituicbes de salde, as atividades da equipe de enfermagem devem
estar pautadas no acolhimento e integralidade do usuério, possibilitando um cuidado
humanizado. Neste sentido, a humanizacéo pressupde a troca de saberes, incluindo
0S usuarios e sua rede social, priorizando o dialogo entre os profissionais e o trabalho
em equipe2. Foi evidenciado que também € papel do enfermeiro criar um elo com
paciente informando, orientando, dedicando um tempo para a familia e para a crianca
deixando-as expressar seus sentimentos, medos, anseios e esperangas, permitindo
assim, que vivenciem e criem condicbes para o enfrentamento do processo. As
equipes de enfermagem durante todo o seu trabalho, devem manter uma
comunicacao aberta, procurando explicar detalhadamente o que pode acontecer com
0 paciente e buscando acalmar todos os temores. Conclusdes: Destaca-se que 0
objetivo do presente estudo foi alcancado e que o enfermeiro tem um papel relevante
no cuidado paliativo em pediatria. Reforca-se que esta pesquisa apresenta como
limitac&o o fato de n&o ter analisado literatura internacional, restringindo a discusséo
ao cenario brasileiro. Sugere-se que novos estudos sejam publicados em relacdo a
esta tematica, ja que o numero de criancas que necessitam de cuidados paliativos tem
aumentado consideravelmente.

Palavras-chave: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Crianca.
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A SAUDE DA GESTANTE ENCARCERADA: UM OLHAR BIBLIOGRAFICO DA
ENFERMAGEM
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SILVA, Nathalia Cristina Reis
COSTA, Willemarlem Marques
GUEDES, Claudia Rosane?
RESUMO
A gestacdo € um momento que permeia inUmeras davidas para a gestante e para a

familia, e, confederando a este cenério existe ainda mulher gravida dentro de um
sistema prisional, onde ndo sao levados em consideragéo 0s aspectos psicossociais,
e sentimentos como este podem ser ainda mais opressores inserindo-a num
contexto de vulnerabilidade e grupo de riscos. A gravidez e o0 parto séo
acontecimentos sociais, corresponde a um processo singular e especial, o qual
envolve a vivéncia reprodutiva de mulheres e homens, integrando também suas
familias e comunidade.® Como objeto do estudo: salde da gestante encarcerada.
Para dar conta tracamos como objetivos: a) ldentificar a producao cientifica acerca
da saude das mulheres encarceradas e b) Analisar os dados encontrados a luz das
politicas publicas vigentes. Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva,
exploratéria?. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Nacional da Saude (BVS)
no periodo de 2012 a 2016. Utilizamos para coleta de dados os descritores:
“‘Gestante”, “Carcere” e “situacéo prisional”. Estabeleceu-se como filtros: Artigos com
texto completo em idioma portugués, publicado nos ultimos cinco anos, tendo Brasil
como pais de afiliacdo. A partir dos dados selecionados serdo analisados a cerca da
Andlise Tematica3. Resultados: Os dados encontrados serdo agrupados em eixos
tematicos e discutidos a luz das politicas publicas. Apés os cruzamentos e uma
leitura flutuante até o momento foram encontradas 23 publicagbes. Foram excluidos
0s artigos que nao atenderam ao objetivo do estudo. Finalizamos com 02 artigos
para analise. Discussao parcial: Até o momento o estudo tem apontado que a
maior parte das gestantes encarceradas ja ingressam no sistema prisional gravidas,

tendo em vista a auséncia da assisténcia a saude, muitas terdo acesso ao pré-natal
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no final da gestagdo.* Sendo assim a inexisténcia de um acompanhamento a salde
no sistema penitenciario gera um descontrole do mesmo quanto ao estado de saude
em geral das mulheres encarceradas gerando dados a saude publica. A falta de
recursos bésicos do sistema prisional ou a desvalorizagdo das queixas das
gestantes por parte dos profissionais confere grave falha no que diz respeito aos
direitos humanos, podendo repercutir em sérios danos a méde e ao recém-nascido.®
Concluséo parcial: A priori, faz-se necessario o cumprimentos das leis penais e
das politicas publicas vigentes que sao direitos j4 garantidos, e, a criagdo de
instituicbes especializadas em assisténcia das gestantes encarceradas com objetivo
de reduzir os indices de doencas na gestacdo bem como a mortalidade materno-
infantil. Por fim, observou-se a importancia da conscientizagdo e treinamento dos
profissionais de salde que estdo na linha de frente do acompanhamento destas
mulheres para que as mesmas recebam uma assisténcia de qualidade, com visao
holistica de suas necessidades atendendo a demanda de forma a n&o hostilizar,

construindo um atendimento de forma humanizada.
Palavras-chave: saude, assisténcia, gestante e encarcerada.
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